SOCIALA KLIMATET | MIKAELSKOLAN

Mikaelskolans mélsattning vad galler det sociala klimatet, ar att mobbning inte skall forekomma i var skola. Om
sadan upptacks skall den genast atgardas. Vi arbetar aktivt pa att skolan skall ha en positiv social stamning dar
man kan ta hand om varandra och &r tolerant mot olikheter. Darfor arbetar man pa att forstarka elevernas
sjalvkansla och empatiférmaga. Mikaelskolan skall vara en trygg skola dar man trivs och respekterar varandra,
dar alla elever och larare kan kanna sig val till mods och dar man tar itu med sociala svarigheter och kan kanna
att man far hjalp.

Mikaelskolans antimobbningsplan uppdaterad 26.3.2021

Definition av mobbning

Mobbning ar att upprepade ganger utsatta en eller flera personer, som ofta ar pa nagot séatt i underlage, for
medvetna, destruktiva handlinga och/eller uteslutning. Mobbning kan ske verbalt,ickeverbalt, psykiskt, fysiskt
eller elektroniskt.

Nar ndgon standigt retas med en annan raknas det som mobbning. Vanskaplig retsamhet mellan vanner eller nar
tv& personer med ungefar samma fysiska och psykiska styrka slass eller brékar &r inte mobbning. Att ha
konflikter med sina klasskamrater ar normalt. | en konflikt ar de inblandade personerna jamnstarka och ingen av
dem har ett maktovertag. | konflikter lar man sig att sta pa sig for sin asikt, kompromissa for I6sningar och inse att
andra kan ha ratt. Ibland kan vuxna behdva hjalpa till att I6sa konflikter som uppstatt mellan barn. En konflikt kan
utvecklas till mobbning, uteslutning och krankning.

Exempel pd mobbning
Tyst mobbning (kroppspraket)
Himla med 6gonen, kolla pa& nagon, kasta menande blickar mellan varandra, géra miner, sucka, vanda ryggen till,

inte svara pa tilltal, behandla ndgon som luft.

Verbal mobbning
Viska, sprida rykten, retas, trakassera, hana, harma, hota, anmarka pa utseende, pa klader, kommentera allt den
utsatte gor eller sager, fnittra, hanskratta, skicka krankande sms och mail.

Fysisk mobbning
Slag, sparkar, krokben, knuffar, eller motsvarande handlingar.

Mobbning kan vara osynligt for vuxna.

Dessutom beréttar mobbningsoffret inte gdrna om mobbningen p.g.a. skamkénslor och radsla for hamnd.

Nar man utreder och tar itu med mobbning maste man ta hansyn till offret och arbeta sa diskret som mgjligt.
Darmed bor alla samtal med mobbarna ske enskilt, aldrig i klassen eller i grupp.

Atgarder vid mobbningsfall

I Mikaelskolans antimobbningsgrupp ingér tva klasslarare och speciallarare.



Antimobbningsgruppen tar itu med akuta mobbningsfall.

1.Nar mobbning upptécks samlas antimobbningsgruppen och kommer dverens om hur situationen skall hanteras.
Ar det mobbning? Vilka ar inblandade?

2.Samtal fors med mobbningsoffret for att samla tillforlitlig information. Vad har hant? Hur ofta?
3.Da gruppen har fatt en helhetsbild av situationen kallas mobbarna en i séander for samtal.
Mobbarna upplyses om att man vet att de mobbar, att man ser valdigt allvarligt pa& mobbningen.

Samtalets syfte ar att fa mobbarna att inse att de gjort fel mot ndgon samt inga ett muntligt avtal om att
omedelbart upphéra med det har.

4 Klasslararen/klassforestandaren gor tillsammans med antimobbningsgruppen upp en strategi 6ver de atgarder
som fallet kraver.

5.De som deltagit i utredningen, kontaktar féraldrarna till bade mobbningsoffer och mobbare vid ett for
utredningen lampligt tillfalle.

6.Antimobbningsgruppen kommer 6verens om pedagogiska atgarder for att starka bade de mobbade och dem
som mobbar for att bryta negativa beteendeménster. Ibland behdver hela klasser féréandra eller stérka sina
sociala strukturer.

7.Antimobbningsgruppen gor alla larare som undervisar klassen medvetna om problemet.

8.Vid behov ber antimobbningsgruppen om hjalp av elevvardsgruppen for elever som &r inblandade i
mobbningsfallet.

9.De som utrett mobbningsfallet kommer éverens om uppféljningsméten med inblandade elever och/eller
foraldrar.

10.0m mobbningen trots skolans atgarder fortsatter overfors fallet till andra myndigheter.

Forebyggande atgarder

Klasslararen/klassforestandaren har ansvar for den sociala stamningen i klassen. Det har innebar att denna har
ansvar for att ta itu med sociala svarigheter i klassen t.ex. genom samtal med eleverna.

Socialt samspel tranas mycket genom lekar under olika lektioner.

Sagor och berattelser som tar upp vanskap, utanforskap, att vara annorlunda och att bli retad ar sjalvklara inslag
i steinerpedagogiken.

Fadderklass
Klass 5 foreslas vara fadderklass for forsta klassen.

Klasslarare/klassforestandare kan fora enskilda samtal om skoltrivsel med sina elever.



Rastvakterna ansvarar for évervakningen pa skolgarden samt féljer principen om nolltolerans.

Vid behov tillkallas utomstadende experter for att genomféra perioder i social traning, t.ex. Vi i klassen.

Regelbundet aterkommande elevvardsmoten med klasslararen och elevvardsgruppen.

D4 en ny elev kommer till klassen stéder man gruppen och speciellt den nya eleven.

Alla vuxna i skolan skall ingripa om de upptécker ovanlighet, misstanker baktal eller bevittnar mobbning.

Vad kan foréldrarna gora?

Det ar viktigt att ni féraldrar talar fortroligt med era barn om skoldagen. Foraldrarna SKA

kontakta klasslarare/klassforestandare om man misstanker mobbning! Man behdéver inte vara radd att man ar en
besvarlig foralder eller att barnet blir &nnu mer utsatt.

Antimobbningsgruppen/klasslarare/klassforestandaren forsoker sa diskret som mojligt utreda om mobbning
forekommer.

Forsok vara lugna aven om ni far hora att ert barn mobbar eller blir mobbat. Vi rekommenderar inte att ni
kontaktar mobbarnas eller mobbningsoffrets foraldrar. Lat skolan skéta den kontakten. Erfarenhet fran olika
skolor visar att det blir missforstand foraldrar emellan eftersom mobbning vacker mycket starka kanslor.

Visa att ni accepterar barnets kanslor om ni far veta att ert barn blir mobbat. Uppmuntra ert barn att beratta vad
som hant. Kontakta skolan dven om barnet protesterar. Forklara att de ar bast att gora sa.

Stod barnet att vadga sta pa sig och vaga ta kontakt med andra barn. Fundera tillsammans konkret pa hur man
kan ta kontakt med andra barn och vad man saga. Uppmuntra barnet till att ha ndgon fritidssysselsattning dar
man traffar andra barn.

Om ni far veta att ert barn mobbar andra, gor klart for barnet att ni inte accepterar mobbningen. Ge klara och
enkla budskap -mobbningen méste genast upphdra.

Se till att sjalva mobbningen upphér -att soka orskaer och syndabockar leder ingenvart. Dédermot kan preventiva
argarder vidtas. Det ar I6sningarna som galler.

Ha talamod! Ge inte upp!



