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HANDLINGSMODELL FOR FOREBYGGANDE AV VALD |
NARA RELATIONER OCH FAMILJEVALD

Bakgrund

Ett av verksamhetsmalen for stadens bildningssektor ar 2022 var att tillsatta en tvérsektoriell samar-
betsgrupp for det valdsforebyggande arbetet, vars uppgift var att utarbeta en handlingsmodell for att
forebygga vald i néra relationer och familjevéld. Arbetsgruppen tillsattes under sommaren 2022 och
inledde sitt arbete i september och har darefter motts fem génger. Ansvarig fér arbetsgruppens arbete

har varit stadens vélfardskoordinator.

Finland har férbundit sig att folja Europarddets konvention (den s.k. Istanbulkonventionen) om fére-
byggande och bekémpning av vald mot kvinnor och vald i hemmet. Konventionen tréadde i kraft i
Finland den | augusti 2015. FN:s konvention om barnets réttigheter (barnkonventionen) antogs av FN:s
generalforsamling 20.11.1989 och trddde i kraft pa det internationella planet 2.9.1990. Konventionen
har gillt som lag i Finland sedan &r [991.

Kommunerna har en lagstadgad skyldighet att férebygga och ingripa i véld i néra relationer och
inom familjen. Férebyggande verksamhet genomférs pa samhillelig nivd genom politiska och

tjdnstemannabeslut.

Inledning

Vald i ndra relationer &r ett allvarligt folkhdlsoproblem, som kan drabba vem som helst oberoende av
samhallsklass, kultur, alder eller kon.

Syftet med denna handlingsmodell &r att identifiera och definiera olika typer av vald i néra relationer,
att informera om hur véld i ndra relationer kan férebyggas samt att ge information om vart man kan vén-
da sig och hur man bér agera vid vetskap eller misstanke om att vald férekommer. Handlingsmodellen
behandlar vald riktat mot barn, vald i parrelationer samt vald riktat mot &ldre.

Handlingsmodellen riktar sig forst och framst till anstéllda inom Raseborgs stad, men den kan dven
vara ett verktyg for personer inom tredje sektorn, t.ex. for ledare inom hobbyverksamhet eller olika

foreningar.

Alla ménniskor bor reagera pa och ingripa i vald som man upptécker eller d@ man missténker att ndgon
utsétts for eller anvdnder sig av vald. Manga &r dessutom i sin yrkesroll bade etiskt och juridiskt skyldiga
att ingripa i vald, géra anmalningar till myndigheter och hénvisa den utsatta vidare till hjdlp och stod.

Att ingripa i vald forebygger senare vald och kan till och med rddda liv. Att ta valdet pa tal &r inte latt,
men otroligt viktigt. Redan att fraga om upplevelser av véld &r i sig en aktion som kan hjdlpa den som
blir utsatt eller den som anvénder sig av vald att gestalta situationen och ta emot hjalp. | ménga fall kan
det behdvas upprepade forsok till diskussion innan offret r beredd att ta emot hjalp.

En viktig del av det vﬁldsférebyggande arbetet dr dven att pa samhillelig niva kontinuerligt arbeta med

normer och vérderingar kring makt och véld, samt 6ka kunskapen kring férekomsten av vald och dess
effekter.

Handlingsmodell for forebyggande av véld i néra relationer och familjevald



RASEBORG
RAASEPORI

VALD MOT BARN INOM HEMMET

Definition
Vald mot barn &r forbjudet enligt savél internationell som nationell lagstiftning, Konventionen om

barnets rittigheter | UNICEF och Europargdets konvention 88/20II - Valtiosopimukset - FINLEX ®

Barn kan utsdttas fér manga former av vald i sitt hem. Gemensamt for allt utévande av vald mot barn i

hemmet &r att det dr den/de vuxna som skall se till att barnet &r tryggt som utsétter barnet for véldet.

Detta medfér skada for barnets utveckling pa ménga olika nivéer (se https://www.unicef.fi/vart-arbete/

barnets-rattisheter/barnkonventionen/).

De olika formerna av vald mot barn inom hemmet:
Fysiskt vald

*  luggningar, nyp, orfilar, knuffningar, slag

+ skaka en baby

+ disciplindra straff (smisk, slag)

+ kemiskt véld, att utsatta barnet for farliga substanser som alkohol och/eller olampliga mediciner

Psykiskt vald

+  hot omvald
* mobbning som nedsdttande kommentarer kring beteende, prestationer, utseende
* hot om att man ténker ldmna barnet eller familjen

*+ hota om att skada sig sjélv eller ndggon annan

Exponering till valdsamma situationer
+ véld inom familjen
*+ hogljudda och arga grél mellan vardnadshavare
+ vald mot den ena vardnadshavaren

+ vald mot ett éldre/yngre syskon

Forsummelse av de grundliggande behoven

+ farinte mat, sémn, hygien och kldder som &r ritt for barnets dlder
*+ enkinsla av trygghet och omvardnad saknas

* vardnadshavarna &r inte de trygga vuxna de bor vara

Sexuellt vald

+ exponering till sexuella handlingar
+ sexuella trakasserier riktade mot barnet

+ valdtakt

(Se vidare Raseborgs stads “Verksamhetsmodell for forebyggande av sexuella trakasserier och ingripande i dessa”)
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FOREBYGGANDE VERKSAMHET

Forebyggande verksamhet genomfors pa samhiillelig niva genom att:

*

Minska riskfaktorerna for vald, sdsom fattigdom i barnfamiljer samt rusmedelsproblem och

psykiska problem
Stoda fordldraskap utan vald
Ordna sexual-, kdnslo- och sdkerhetsfostran fér barn och unga

Se till att yrkesutbildade inom social- och hédlsovarden har tillrdcklig kompetens

| Raseborg stéder vi dven personal inom smébarnspedagogik, skolor, bibliotek, simhallen, hobbyverk-

samhet och férsamlingarna dels att upptédcka barn som utsétts for véld, dels genom att erbjuda informa-

tion om hur de kan ta detta kénsliga dmne till tals med barnet.

Material for den forebyggande verksamheten

Tecken pd vald mot barn - Dags att prata om

Dags att prata om vdld mot barn - fér dig som &r yrkesverksam - Dags att prata om

https://www.mariaakatemia.fi/toiminta/ehkaiseva-vakivaltatyo/

INGRIPANDE

Alla som moter barn i sitt arbete har skyldighet att ingripa vid misstanke om att ett barn utsatts for vald.

Da ett barn berattar om vald:

*

*

*

nér barnet/ungdomen beréttar om det skedda, var lugn, lyssna och héll dig neutral
anteckna barnets/ungdomens berittelse och dina egna fragor sa ordagrant som mojligt

intervjua inte aktivt barnet/ungdomen genom att fraga for mycket om saken utan L&t honom/

henne spontant och med egna ord berdtta om hdndelserna

infoga inte saker, exempelvis antaganden om den eventuella férévaren, som barnet/ungdomen

inte sjalv har namnt
pressa inte barnet/ungdomen till att berétta mera dn han/hon sjalv vill

tacka barnet/ungdomen och berétta fér honom/henne att det &r din skyldighet att anméla saken
vidare och att det &r polisens uppgift att utreda om ett brott har skett

gor omedelbart en polisanmilan och en barnskyddsanmalan

handla enligt myndigheternas anvisningar

Da du bevittnar vald mot ett barn:

ingrip i situationen

berétta for barnet att det &r din skyldighet att anméla saken vidare och att det &r polisens uppgift
att utreda om ett brott har skett

gor omedelbart en polisanmilan och en barnskyddsanmélan

handla enligt myndigheternas anvisningar
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Da du av nagon orsak har oro dver att ett barn utsitts for vald:

+ prata med barnet och fréga hur han/hon mar
+  berétta om din oro
+ om barnet berdttar om véldet folj anvisningarna ovan
+ om barnet inte beréttar kan du némna att
vald alltid &r fel och skadligt
hjalp finns att fa

» Framsida - Nuortennetti

»  Brottsofferjouren, hjdlper personer som utsatts fér ett brott och deras anhériga
via telefon 16 006 och chatt

» Férbarn och unga (endast pa finska) - https://varjosta.fi/sinulle-nuori/

4 Handlingsmodell for forebyggande av véld i néra relationer och familjevald


https://www.nuortennetti.fi/sv/
https://www.riku.fi/sv/
https://varjosta.fi/sinulle-nuori/

RASEBORG
RAASEPORI

VALD | PARRELATIONER

Definition

Med véld i parrelation avses vdld som férekommer i en néra relation mellan tvd manniskor. Valdet fore-
kommer ofta i hemmet eller pd andra privata stéllen. Vildsamt beteende forekommer séllan en géng,
utan tenderar att upprepas och férvdrras. Den som ldnge levt i en valdsam relation férringar ofta sin
egen upplevelse och konsekvenserna av vildet. Personen beskyller ofta sig sjalv for situationen och kan
ha svart att ta emot hjlp.

Véld inom parrelationer kan vara riktat mot bade mén och kvinnor, men speciellt vald riktat mot kvinnor
ar ett utbrett och omfattande problem i Finland. Enligt EU:s byra fér grundlaggande réttigheter (FRA)
utsétts finlandska kvinnor betydligt mer for véld &n kvinnor i EU-ldnderna i genomsnitt. Enligt Statistik-
centralen var 77 procent av offren fér véld i par- och néra relationer kvinnor 8r 2019. | Finland do6r
mellan 15-30 kvinnor per ar av vald, 60 procent av dem har dédats av en partner eller tidigare partner.

Vald under sillskapande

+ Begreppet avser véld i unga parrelationer

+  Skiljer sig fran véld i parrelationen mellan vuxna, eftersom en ung persons emotionella och
kognitiva férdigheter é@nnu inte &r fullt utvecklade. Yngre personer férstar nédvéndigtvis inte vad
som dr onskvért och tillatet i ett forhallande, eftersom de dnnu inte har samma fardigheter i

sociala relationer som vuxna.

De olika formerna av vald i néra relationer:
Fysiskt vald

+ spotta, klosa, bita

* riva, ruska om, knuffas, halla fast

+ forhindra passage eller @sa in, spdnna fast

+ kasta, vrida, sld, strypa

*+ brénna, t.ex. med cigarett eller kokande vatten

+ droga

+ férsumma vard, inte ge tillgang till hjdlpmedel eller mediciner

Psykiskt vald

* nedvérdering, forodmiukelse, utskéllning, anvéandning av 6knamn, han
* undertryckning, kontroll, patryckning, utpressning, isolering, skramsel
*+  sondring av féremal

+ forhindrande av sémn

* hot om att skada ménniskor eller husdjur
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Sexuellt vald

patryckning till sex eller sexuella handlingar

berdring mot ens vilja

fotografering av sex eller publicering av bilder utan tillstand
valdférelse pa en person som slocknat eller sover

valdtakt

Ekonomiskt vald

*

nagon annans pengar eller annan egendom anvénds utan tillstand

nagon blir patryckt att ge pengar eller ta lan pa ett satt som gynnar den som utévar patryckning
foremalet for véaldet begrénsas i anvdandningen av sitt konto eller sina bankkort

egendom siljs, forstors eller forbrukas utan tillstand

handlingar forfalskas eller en intressebevakare missbrukar sin stéllning

Forfoljelse

*

upprepade kontakter pd ett for offret odnskat sétt, t.ex. per telefon, besok, presenter,
anvandning av mellanhand for att ta kontakt

hot, skramsel och kontroll som ocksa kan riktas mot barn och andra narstdende
konkret féljande eller vistelse i ndrheten av en plats dér personen befinner sig

observation hemma eller i vilken som helst annan milj6, direkt genom att titta eller t.ex. anvdnda

kikare eller kameror

med tekniska hjdlpmedel félja, fotografera och avlyssna information samt kapa och missbruka

information

upprepade rattegangar samt obefogade barnskydds- eller brottsanmalningar

Digitalt vald

*

*

*

6verdriven odnskad kontakt enligt offret
sandning av dngestskapande och skrimmande meddelanden

kontroll av partnerns anvéndning av sociala medier, med patryckning och radering av kontakter

pa sociala medier

patryckning att visa innehdll i meddelanden eller delning av l6senord

begrdnsning av anvdndningen av den teknik som partnern innehar och tvangsméssig kontroll
genomgang av privat information och personliga meddelanden

avlyssning och olovlig observation

spridning av intimt bildmaterial pa internet, eller hot om det

fotografering av offret i hemlighet eller utan tillstand

utpressning av offret med intima bilder
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FOREBYGGANDE VERKSAMHET

Var uppmirksam pa foljande varningstecken som kan tyda pa att nigon ir utsatt for vald i
sin parrelation:

*  Personen verkar vara radd for sin partner och/eller 6verdrivet noggrann med att vara denne till
lags

*+  Personen undviker att triffa slaktingar och vénner eller att prata i telefon nér partnern &r
ndrvarande

+ Personens partner kritiserar eller fornedrar personen infér andra, detta kan ofta vara maskerat

som “humor”
*+ Personen berdttar att partnern Gvertalar eller tvingar personen till sexuella handlingar

+ Partnern dr kontrollerande och bestimmer t.ex. vem personen far triffa, hur lénge hen far vara

borta hemifrén, till vad personen fér anvdnda pengar
+ Personen talar ofta om partnerns svartsjuka, heta temperament och kontrollbehov

+ Personen upplever dngest och dr deprimerad. Sjalvfortroendet férsamras och personen &r
ovanligt tyst.

+ Personen har fysiska skador (som t.ex. bldmérken, sar, benbrott etc.), men orsakerna som
personen anger till att dessa skador uppkommit verkar inte stémma 6verens med skadornas
natur. Personen verkar dessutom rdka ut for olycksh@ndelser ovanligt ofta.

+ Personens barn verkar vara radda for partnern och personen vill inte ldmna barnen ensamma med

partnern

+ Efter en separation verkar den tidigare partnern ha svért att lamna personen i fred

INGRIPANDE

Det ar viktigt att ta upp dessa fragor endast i sddana situationer som kénns sékra och inger fortroende,

och se till att det t.ex. inte finns barn narvarande.

Da du ir orolig over att nagon utsitts for vald i parforhallande:

+ frdga hur personen mar
+ fraga om det forekommer véld i personens liv, speciellt i ndra relationer
+ fraga om det i personens liv eller néra relationer finns ndggon som personen ar réadd for

+ om diskussionen stannar upp eller personen du oroar dig 6ver inte erkdnner att den upplever
vald, kan du beratta t.ex. att:

hjdlp finns att f4, om situationen &ndrar

vald &r alltid fel och skadligt, bade fér den som utsétts direkt for det men ocksa for barn
som utsdtts indirekt

Da nagon berdttar om vald i parforhillande:

+ lyssna och tro pd vad personen beréttar
*  berétta att hjdlp alltid finns att fa
+  hjalp personen att hitta stod (se kontaktuppgifter)
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D3 du bevittnar vald i en parrelation

+ ingrip och fér den utsatta i trygghet

+ larma polisen och handla enligt myndigheternas instruktioner
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VALD MOT ALDRE

Definition

Med véld mot éldre avses en eller upprepade handlingar eller franvaro av nédvandig handling, som ut-

férs inom en néra relation (makar, samboende, féréldrar, syskon, barn eller andra slaktingar eller andra

personer som t.ex. en granne eller vérdare). Handlingen, eller franvaron av handlingen, férorsakar ska-
da eller smérta hos den dldre person, hotar den personliga utvecklingen och/eller dennes ekonomiska
sdkerhet. Véldet kan alltsa vara bdde handlingar som i juridisk mening betraktas som allvarliga brott och
handlingar som enligt den radande lagstiftningen inte definieras som brott. (Torontodeklarationen och

Europeiska ministerrddets definition)

De olika formerna av viald mot ildre:
Fysiskt vald

* slag, sparkar, knuffar

* vald med tillhygge

*+ dragihdret

+ att bli fasthallen, nypt och skakad

Psykiskt/emotionellt vald
+ forlojligande, okvddningsord
+ isolering
+  kontrolltvang

+ skrdmsel, hot och utpressning

Sexuellt vald
* pétvingade handlingar
+ valdtakt, sexuella trakasserier

+ sexuellt krénkande sprak

Ekonomiskt vald
+ personliga tillhorigheter slds sénder eller avsiktligt forstors
* utpressning

+ stold

Forsummelse
* avsiktlig eller oavsiktlig felaktig medicinering
+  ofillracklig foda

* bristande omsorg som att inte fa hjalp med sin hygien

Latent vald
+ stdndig rddsla eller oro for véld
+ ilska eller aggressivitet som visar sig i férévarens kroppshallning och kroppsuttryck

* pé@minner om tidigare erfarenheter av vald
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Kemiskt vald

+ avsiktligen skada en persons fysiska eller psykiska vélfard med lakemedel, rusmedel, kemikalier,

l6sningsmedel eller motsvarande medel.

FOREBYGGANDE VERKSAMHET

Gillande viald mot dldre handlar det frimst om att vara medveten om att det forekommer
och vara uppmirksam pa:

*+ da partnern dr 6verbeskyddande, kontrollerande eller vdgrar ldmna personen ensam

*+ denéldre personen inte ges méjlighet att prata och svara pa fragor sjalv

+ tillbakadragenhet och rédsla

+ da den sagda orsaken till skadan inte stdmmer Gverens med skadans utseende

*+ da personen har bett om hjélp upprepade génger for diffusa dkommor

+ da personen inte vill séka vard for sina skador/akommor

*+  kdnslomdssiga uttryck

grat, sjdlvdestruktiva tankar och prat

aggressivt beteende

INGRIPANDE

Det &r viktigt att ta upp dessa frégor endast i sddana situationer som kénns sékra och inger fortroende,

och se till att det t.ex. inte finns barn narvarande.

Da du ir orolig 6ver att en ildre blir utsatt for vald:
+ frdga hur personen mar
*+ berédtta om din oro
+ fraga om det i personens liv eller néra relationer finns ndggon som personen ar réadd for
+ om diskussionen fortsétter, kan man fraga mera direkt om upplevelserna av vald

+ hanvisa till stodjande instanser (se kontaktuppgifter)

Da den dldre berdttar om vald:
+ lyssna och tro pa vad den berattar
*+ berétta att hjdlp alltid finns att f3
*  hjélp den dldre att hitta stod (se kontaktuppgifter)

Da du bevittnar vald mot en ildre:
* ingrip och fér den éldre i trygghet

+ larma polisen och handla enligt myndigheternas instruktioner
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KONTAKTUPPGIFTER
+ Social och krisjouren - akut kris- och socialhjalp dygnet runt tel. 029 151 222

*+  Kontaktuppgifter till Véastra Nylands valfardsomrade:

Familjearbete
» servicekoordinator Annette Lindberg, tel. 040 556 1840
Barnskyddets jour, vardagar kL. 8-15, tel. 040 586 563l

» Ta under 6vriga tider i bradskande fall kontakt med social- och krisjouren,
tel. 029 151 2221

+ Brottsofferjouren/Rikosuhripdivystys, tel. 16006, https://www.riku.fi/

* Nollalinja - hjélp géllande vald i néra relationer och vald riktat mot kvinnor,
tel. 080 005 005 (24 h) https://nollalinja.fi/

*+ Naistenlinja - rddgivning och stod fér kvinnor och flickor som upplevt vald
https://naistenlinja.fi/pa-svenska

+ Net skyddshem/Nettiturvakoti https://nettiturvakoti.fi/sv_netskyddshem/

+  F&r médn som utsatts eller varit valdsamma - https://www.miessakit.fi/

+  Psykporten - https://www.mielenterveystalo.fi/sv

Polisinréttningen i Vdstra Nyland - tipstelefon 0295 413 031 eller vihjeet.lansi-uusimaa@poliisi.fi
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